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社会主义核心价值观 :富强尧民主尧文明尧和谐袁自由尧平等尧公正尧法治袁爱国尧敬业尧诚信尧友善遥

清溪镇人民政府卫生和计划生育局 宣

预防接种

学龄前与学龄期保健

青少年保健

女孩会出现月经初潮 尧
乳房发育袁 男孩开始遗
精袁长胡须尧喉结袁是过
渡期袁你们要正确认识尧
接受这些现象遥

什么是疫苗钥

孩子到了入托 尧入
学的年龄 袁 现在去
社卫中心开入学验
证一定很多人在排
队 袁 我们要提早去
才行浴

好的袁 如果有可能
影响接种安全的情
况 袁 我会事先告诉
医生遥

知情同意书是用来
告知家长有关预防
接种注意事项的袁
我们要认真查看内
容后再签字遥

接种时需要身体没有
不适袁 现在你们都没
有不舒服吧钥 等下如
果要打预防针的话袁
你们不要害怕哦遥

还有啊袁千万要多休息尧
多喝水袁不能玩得太剧
烈袁这几天不要吃虾这
些容易过敏的东西了 袁
知道吗钥

但如果全身反应较
重袁持续发热不退袁
或者出现异常的接
种反应袁 就要及时
去医院就诊啦遥

包括注射部位出现红 尧 肿尧
热尧痛袁硬结等局部反应袁和
发热尧烦躁尧易激惹尧睡觉不
踏实袁食欲减退袁腹泻尧呕吐袁
轻微皮疹袁嗜睡等全身症状遥

预防接种就是把
能使人产生对某种传染

病的抵抗力的疫苗接种于人
体遥儿童进行预防接种后袁就会
获得对传染病特异的免疫力袁这
样就不易被传染病感染或者感染
后不发病遥接种疫苗是公民对自
身健康的保护袁 也是对群体防
控传染病的应尽义务 遥

你们 怎么 这
么 多 问 题
噎噎

你们要乖乖吃早餐哦袁 如果
不吃早餐袁 身体内的蛋白质
不够袁 这样可能会影响你们
的生长发育袁甚至矮个子呢遥

还 要注 意安
全啊袁宝贝们遥

妈妈袁 你做的饭菜好看尧又
香 袁特别好吃 袁而且每一餐
都有很多不同的食物袁搭配
在一起袁这又是为什么呢钥

爸爸袁为什么天是
蓝色的钥 为什么动
物有尾巴钥 为什么
我们会打嗝钥

爸爸还说袁我们现在要按
时打预防针袁还有学校每
年组织我们去做体检遥 妈
妈袁你可别忘了哦浴

孩子 袁 你已经处在青少年时
期袁这个阶段两性的第二性特
征会更加明显袁你会发现女孩
和男孩特别不一样袁但是你不
要害怕袁一切是正常的遥

孩子袁 你都玩一天了袁
还不困吗钥 这个时期你
们要注意休息 袁合理安
排玩耍尧学习的时间遥

我们还要禁止使用烟草
和酒精袁 坚决拒绝毒品袁
这样才能保护青少年在
良好的环境下健康成长遥

爸爸妈妈 袁
我 们 不 会
害怕的遥

宝贝们记得接种
完后要留在这观
察 30分钟袁 看有
没有异常反应遥

预防接种后要是出现不
良反应不用慌张袁注意休
息袁多饮水尧保暖袁防止继
发其他疾病袁1-2 天这些
反应会自动消失遥

好了 袁小朋友们袁可以
回家啦浴 家长注意啦袁
以免接触到接种时的
针眼造成伤口感染遥

为什么要预防接种钥

3 岁到 7 岁的小孩 袁
即从幼儿期到可以上
小学这段期间是学龄
前袁从入小学起 (6要7
岁 )到进入青春期 (女
12 岁 袁男 13 岁 )为止
的就是学龄期遥

宝贝袁去到学校里面就要
好好听老师的话袁养成良
好的生活学习习惯遥

爸爸袁 为什么天
是蓝色的钥 为什
么动物噎噎为什
么为什么钥

疫苗是指为了预防尧 控制传
染病的发生尧流行袁用于人体预防
接种的预防性生物制品遥

孩子到了入托尧 入学的
时候袁 学校会要求查看预防
接种证袁 所以孩子必须在入
学前完成规定的所有一类疫
苗的接种袁以保证正常入学遥

你们去到学校一定要积极
参加体育锻炼哦袁多多锻炼
才能增强抵抗力尧 预防疾
病遥 你们健健康康袁爸爸妈
妈是最开心的遥

知道了袁
妈妈浴

嗯浴过马路袁左
右看曰 危险水
域不游泳浴

妈妈袁因为我学
到了自己的事
情自己做~

我不要矮袁我
要长高高浴

知道了袁妈妈 浴
我们多吃点浴

嗯袁我知道
了袁妈妈浴

我身体很棒浴

我国预防
接种的疫
苗分两类

一类疫苗是指
政府免费向公
民提供袁 公民
应当依照政府
的规定受种的
疫苗遥

二类疫苗是
指由公民自
费并且自愿
受种的其他
疫苗遥

知道啦浴

知道啦浴

好的袁我们一
定注意的浴

什么是学龄前期钥

学龄前期儿童求知欲尧控制尧理
解尧分析尧综合能力增强 袁喜欢
模仿袁所以意外事故较多袁也是
长知识尧 接受文化科学教育的
重要时期遥应加强教育袁让孩子
养成好的个人卫生袁 增强抵抗
力预防疾病袁预防意外曰要保证
充足的营养和休息遥

为什么要做好学
龄前期的保健钥

宝贝袁 做得好吃
了袁 你们才不会
挑食和偏食啊 袁
我要保证你们的
营养充足丰富 尧
健康长大浴

如 果你们 有小 秘密
了袁 也一定要跟爸爸
妈妈分享袁我们啊袁都
希望能听你讲遥

我差点忘了噎噎你
真棒袁 你现在的生
活自理能力不错浴

处于过渡期的青少年袁生理和心理
尚未完全成熟袁需要关注和正确引导遥

为什么青少年期也要做好保健钥

青少年是指处于 10~20 岁年龄段
的人群遥体格生长迅速袁内脏器官功
能逐步完善袁 两性的第二特征更加
明显袁 男孩出现遗精尧 女孩出现月
经袁到青春期晚期已具备生殖功能遥

什么是青少年期钥

妈妈袁 那青少年
时期袁 有什么特
别的现象遥

宝贝们 袁 到了青少年时
期袁除了要正确认识生长
发育袁还要形成健康的生
活方式尧杜绝危害健康的
行为袁你们知道吗钥

记 得 常 学 保 健 知
识袁多吃健康食物曰
营养要均衡袁 预防
超重和肥胖遥 认识
和 预 防 性 传 播 疾
病袁 保护好你们的
身体和心理袁 知道
了吗钥

知道了袁爸爸遥我们知道袁 妈妈
和老师也经常叮
嘱我跟姐姐哦遥

青春期
睡眠时间
7-9小时

没错啦浴但是你今天
还跟小伙伴去郊游
了袁要早点睡才能保
持劳逸结合哦遥

我知道啦袁我中午都睡
了一个小时的午觉呢遥

好吧浴我要
去睡觉了浴

青少年期注意事项
野十不宜冶

1尧不宜拔眉描眉遥
2尧不宜扎耳戴坠遥
3尧不宜浓妆艳抹遥
4尧不宜束胸遥
5尧不宜不戴乳罩遥
6尧不宜用激素促使乳房发育遥
7尧不宜长期使用健美丰乳膏遥
8尧不宜穿高弹裤遥
9尧不宜穿尖头高跟鞋遥
10尧不宜长期用一侧牙齿咀嚼食物遥


